Regulamin

IT Niepodleglosciowy Bieg Gryfitow
Gryfow Slaski 11 listopada 2019




IT.

Cel

1. Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci

2. Popularyzacje biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i
rekreacji ruchowe;j

Organizatorzy

1. Stowarzyszenie Aktywny Gryféw CROSS GRYFITOW
2. Urzad Miasta i Gminy Gryféw Slaski

3. Miejsko-Gminny Odrodek Kultury w Gryfowie Slaskim

IIT. Zespot Organizacyjny-Stowarzyszenie Aktywny Gryfow CROSS Gryfitow

IV.

V.

1. Dyrektor biegu Pawet Kaczmar
2. Honorowy dyrektor biegu Stanistaw Fronc

Termin i miejsce
1. Termin i godzina: 11.11.2019r (poniedziatek) godz. 11;35 zakonczenie 12:35
2. Miejsce : Start : Rynek w Gryfowie Slaskim, Meta : Bulwar nad Kwisa,(pod
mostem)

Dystans i trasa.

Bieg uliczno - terenowy na dystansie ok. 5km.

Bieg zorganizowany jest w ramach obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtodci
jest czedcia uroczystoici rocznicowych w Gryfowie Slaskim. Start nastapi okoto
godz: 11:35 po zakonczeniu mszy $w w Kosciele Parafialnym. Limit czasowy 60 minut
na ukonczenie biegu. Meta biegu na bulwarze nad Kwisa ( pod mostem) nastepnie
wszyscy uczestnicy wspdlnie wbiegna ha gryfowski rynek. Przewidywany czas
zakonczenia biegu ok. godziny 12:35 .

Uczestnictwo

1. Uczestnikiem biegqu moze by¢ osoba petnoletnia ktdra podpisze w biurze zawodow
oswiadczenie o starcie na wlasnq odpowiedzialnos¢

2. uczestnikiem biegu moze by¢ osoba niepetnoletnia za pisemnq zgodq opiekunow lub
rodzicow,

3. Organizator nie przewiduje limitu zawodnikow

VI. Biuro zawodow

1. Biuro zawoddw ul. Rynek 33 Gryfow Slaski, Centrum Informacji Turystycznej
czynne od godz:10:00 dnia 11.11.2019 (poniedziatek)

VII. Postanowienia koncowe.

1. koszty organizacy jne pokrywajq organizatorzy,

2. organizator hie przewiduje optaty wpisowe],

3. organizator nhie przewiduje nagréd za ukofczenie biegu

4. po zakonczeniu biegu organizator zapewnia positek oraz okazjonalny gadzet
5. interpretacja niniejszego regulaminy przystuguje organizatorowi



